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高齢妊活、更年期、婦人科疾患、繊細な身体のゆらぎ・・・ 

医療施設プロデュース会社が発信する 

大人の女性医療メディア「ILACY（アイラシイ）」がスタート 

 

 

東京ミッドタウンクリニックを始め、全国で医療施設のプロデュースや運営支援を手掛ける株式会社アドバン

スト・メディカル・ケア（東京都港区、代表取締役社長：古川哲也）は、オウンドメディア「ILACY（アイラシ

イ） URL ilacy.jp/ 」を 2018年 6月 5日(火)にスタートいたしました。 

 

「自分らしさ（Iらしさ）」、「自分を愛する」、「レースのように繊細な女性の身体（LACY）」から名付

けられたこの情報サイト、「ILACY（アイラシイ）」では、高齢妊活、更年期、婦人科疾患、エイジング

ケアなど、４０代以上の大人女性特有の心と体にまつわる悩みについて情報を発信していきます。大人女性の

健康の鍵を握るとして注目が高まっている女性ホルモン様成分「エクオール」の研究の第一人者でもある産婦

人科専門医、吉形玲美医師による実際にあった診療エピソードなども紹介。医療施設プロデュース会社独自の

視点から、大人女性特有の身体の悩みに寄り添い、役立つ医療情報やヘルスケア情報をご提供します。 

 

 

■働く大人の女性医療メディア「ILACY（アイラシイ）」 

https://www.ilacy.jp 

 

 

 

■「ILACY（アイラシイ）」３つの特徴 

１:婦人科の診療現場をもとに、『リアルなお悩み解決』コンテンツを発信！ 

産婦人科の臨床の現場で婦人科腫瘍手術をはじめ、産婦人科診療を手掛ける傍ら、女性医療・更年期医療の様々

な臨床研究に数多く携わってきた吉形玲美医師*が、「診療日記」として実際に受診された患者様の症例をもと

に、その理由と対処法を紹介。更年期障害 - 病院に行くかどうかのボーダーラインとは？ ／40代の妊活、ど

う進めればいい？…などリアルなお悩み解決コンテンツを配信していきます。 

 

 

https://www.ilacy.jp/


２：大人女性が知って納得、『ヘルスケア情報』を発信！ 

大人世代の悩みに対するソリューションだけでなく「加齢と歯周病の深い関係って？」「頭痛、肩こり、疲労感

…だるくなるのはなぜ？」「生理の周期が変わってきた。これってホルモンバランスのせい！？」など、知れば

ナルホドなヘルスケア情報を配信していきます。 

 

 

３：『女性の年齢の重ね方』をテーマに、著名人インタビューを発信！ 

起業家や、ダンサーなど様々なシーンで活躍する女性にスポットを当て、「仕事」「結婚」「出産」「更年期」と

いった女性なら誰しも訪れるライフステージとどう向き合い、しなやかに生きるかをインタビュー。第１回目

記事は、「女性マネジメントのプロ＝女のプロ」の異名をもつ、起業家の川崎貴子さん。起業、結婚、出産、

離婚、再婚、そして乳がん。数々の波を乗り越えてきた川崎さんならではの生き方を取材しています。 

 

 

■立ち上げの背景 

株式会社アドバンスト・メディカル・ケアは「東京ミッドタウンクリニック」をはじめ、健診施設、美容皮膚

科、歯科など都内を中心におよそ 20 の医療施設*（2018 年 6 月現在）をプロデュース・運営支援しています。

中でも、男女別フロアの健康診断やレディースデーの実施、女性向け検査の導入など多方面において女性への

優しさにこだわり続けてきました。医療分野以外では、医師の研究やノウハウを基にしたメディカルサプリの

開発・販売、そして東京ミッドタウン皮膚科形成外科ノアージュと共同開発をおこなったエイジングケア化粧

品「ミューノアージュ」の販売も手掛け、様々な角度から「女性の健康と輝き」を応援しています。 

これらの経験をもとに、新しいソリューションとして「大人の女性の医療情報メディア」を立ち上げることで、

40代～60代の女性が多く抱える「心と体」のケアの手助けとなるとともに、当社ビジョンでもある「真の健康

長寿」実現のため、長期的な成長戦略の一翼を担うサービスとなることを目指しています。 

*（株）進興メディカルサポートを通じて運営支援を行う（医）進興会の施設含む 

 

 

■「レミ先生の診療日記」ページ監修：吉形玲美医師 

産婦人科専門医（医学博士） 

 

浜松町ハマサイトクリニック 

東京ミッドタウンクリニック 

東京女子医大病院 産婦人科非常勤講師 

京都大学医学部附属病院 先制医療・生活習慣病センター 共同研究員 

1997年東京女子医科大学医学部卒業。同大学産婦人科の臨床の現場で婦人科腫瘍手術をはじめ、産婦人科一般

診療を手掛ける傍ら、女性医療・更年期医療の様々な臨床研究に携わる。東京女子医科大学准講師を経て 2010

年より同大学非常勤講師。女性予防医療を広めたいという思いから、同年 7月より浜松町ハマサイトクリニッ

クに院長として着任。現在は同院婦人科専門医として診療のほか、多施設で予防医療研究に従事。40代以降の

女性の健康の鍵を握る成分として注目される「エクオール」においては、世の中に広く認知される以前からそ

の臨床研究を手がけ、エクオール検査を日本の医療機関として初めて導入するなど、更年期医療に注力してい

る。 



＜資格＞ 

医学博士、日本産科婦人科学会専門医、臨床研修指導医 

日本女性医学会認定女性ヘルスケア専門医・代議員 

日本女性心身医学会認定医 

日本産科婦人科栄養代謝研究会幹事 

更年期と加齢のヘルスケア学会幹事 

＜所属学会＞ 

日本産婦人科学会、日本女性医学学会（旧日本更年期医学会）、日本抗加齢医学会、日本骨粗鬆症学会、日本女

性心身医学会、北米閉経学会、国際閉経学会など 

 

 

■株式会社アドバンスト・メディカル・ケア（リゾートトラストグループ）： 

東京ミッドタウンクリニックを始め、各種医療施設のプロデュースを行い、日本の長寿社会において“より健

康に”“より美しく”生きるための「ベストソリューション」を提案。治療だけではなく、総合血液検査や遺

伝子検査等を含む充実した健診・人間ドックの他、医師監修による高付加価値サプリメントや化粧品開発とい

った分野にも積極的に取り組んでいる。 

 

 

【所   在   地】〒107-6206 東京都港区赤坂 9-7-1 ミッドタウン・タワー6F  

【設     立】2006年 2月 

【代  表  者】代表取締役社長 古川哲也  

【資  本  金】100,000,000円  

【主な業務内容】医療施設の運営支援ならびにサプリメント・化粧品の企画、販売等  

【Ｕ  Ｒ  Ｌ】http://www.amcare.co.jp/ 

 

 

 

【マスコミ・メディア関係者お問合せ先】 

株式会社アドバンスト・メディカル・ケア 広報課 

〒107-6222 東京都港区赤坂 9-7-1 ミッドタウン・タワー 22F 

TEL：03-6890-0015 ／ FAX：03-6674-3982 

E-Mail：pr@tokyomidtown-mc.jp 

http://www.amcare.co.jp/

