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NEWS RELEASE             

報道関係者各位 

2023年 3月 8日 

株式会社アドバンスト・メディカル・ケア 

 

－セルフケアブランド※１est’re®から新発売－ 

「冷え」「むくみ」にアプローチ！「疲れ」もケアする女性応援サプリメント誕生 

機能性表示食品「エストール メイクミーフォワード」 

3月 8日「国際女性デー」に販売開始 
 

リゾートトラスト株式会社（以下、リゾートトラスト）のグループ企業である株式会社アドバンスト・メディカル・ケア（東京

都港区、代表取締役社長：古川哲也）は、女性の体に起こる様々な変化に着目した婦人科学発想のセルフケア※1 ブ

ランド「est’re®」（エストール）の第二弾商品シリーズとして、「手の冷え」「脚のむくみ」「疲労感」を軽減する 3つの機能

性をもつ機能性表示食品「エストール メイクミーフォワード」サプリメントを 3 月 8 日（水）「国際女性デー」に発売いた

します。 

  

婦人科学発想のセルフケア※1で女性ホルモンマネジメント®に特化した商品の開発・販売を行っているエストール。

どんな女性にもある心と体の揺らぎをサポートする、“正しいセルフケア※1”を伝えるブランドとして、2021 年 10 月に誕

生。第一弾の商品として、世代を超えて浸透してほしい「フェムケア」商品 4種の販売を開始しました。 

今回発売する新商品は、女性に多い「冷え」と「むくみ」の具体的なお悩みから「なんとなくの疲れ」まで 1 つで答え

る、トリプル効果が期待できる機能性表示食品です。本商品に配合されている「ヒハツ」は、冷えによる末梢（手）の皮

膚表面温度の低減を軽減する機能、夕方の脚のむくみを軽減する機能が報告され、「モリンガ」は、日常生活で疲れ

を感じやすい方の一時的な身体的疲労感を軽減する作用が報告されています。さらに、豊富なビタミン類やヘム鉄、

葉酸など女性に嬉しいサポート成分も豊富に配合。継続して摂取していただくことで「前向きな自分」へと近づける女

性応援サプリメントです。 

商品モニター調査※2 では、「仕事中にいつも感じていた末端冷え性が飲み始めてから改善された」、「むくみと朝の目

覚めが改善され、朝に飲むようになってから、翌日までむくみと疲れを持ち越さなくなった」「毎日朝起きるのが辛かっ

たが、サプリメントを飲んでいる期間はスッキリと目覚めることができた気がする」など、嬉しい声をいただいております。 

 ※1 年齢に応じた栄養補給や化粧品によるケア 

 
※2 「メイクミーフォワード」モニター調査：エストール調べ 2022年 4～5月実施、n＝31名、2週間試飲に関する質問回答 
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商品名 エストール メイクミーフォワード 

価格（税込） 3,240円（税込） 

内容量 19.6g［1袋（350mg×4粒）×14袋］/ １箱 2週間分 

摂取目安量 1日あたり 4粒（1袋） 

賞味期限 箱に記載 

販売店舗 エストール公式サイト／浜松町ハマサイトクリニック／  

東京ミッドタウン皮膚科形成外科 Noage（ノアージュ）／

ヘルスケアショップ TMMC  Plus  

 

【商品の特徴】 

・「手の冷え」「足のむくみ」「日常の疲れ」を軽減すると報告された成分を配合した機能性表示食品※3  

「手の冷えを軽減」「夕方の脚のむくみを軽減」する機能が報告されている『ヒハツ由来ピペリン類』を配合。さらに、

日常生活で、疲れを感じやすい方の一時的な身体的疲労感を軽減する機能が報告されている『モリンガ種子由

来グルコモリンギン』を加えました。トリプル効果が期待でき、頑張りすぎる女性に嬉しい機能性表示食品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。・本品は疾病に罹患している者、未成年、妊産婦（妊娠を計画して

いる者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。・疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合

は医師、薬剤師に相談してください。・体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。・食生活は主食、主

菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

機能性関与成分「ヒハツ」と「モリンガ」…ヒハツ（ナガコショウ、ロングペッパー）は、東南アジアに分布するコショウ科の植物で、乾燥物は

※3 届出番号：H492  

【届出表示】 

本品にはヒハツ由来ピペリン類およびモリンガ種子由来グルコモリンギンが含まれます。 

ヒハツ由来ピペリン類には、冷えにより低下した血流（末梢血流）を正常に整え、冷えによる末梢（手）の

皮膚表面温度の低下を軽減する機能があることが報告されています。また、脚のむくみが気になる健常な

女性の夕方の脚のむくみ（病的ではない一過性のむくみ）を軽減する機能があることが報告されています。 

モリンガ種子由来グルコモリンギンには、日常生活で疲れを感じやすい方の一時的な身体的疲労感を軽減

する機能が報告されています。 

 

本商品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官

に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものでは

ありません。 
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コショウに似た風味の香辛料です。中国やインドでは昔から、体の冷えを改善する目的で用いられていたといわれています。 

モリンガはインドを中心とした南アジアの地域やアフリカ、南米などが原産の植物で、「生命の木」や「奇跡の木」などと呼ばれるスーパー

フード素材。栄養価が高く、伝統医学「アーユルヴェーダ」では 300 もの薬効があるとされています。 

 

・女性の健康をサポートする成分を豊富に配合 

山の岩場など、厳しい環境で生育する植物で、世界各国で薬草としても用いられてきたロディオラロゼアエキスに加え

て、酒粕発酵エキスや 11 種類の豊富なビタミン類、ヘム鉄、葉酸など、アクティブで忙しい女性の健康をサポートする

成分を豊富に配合しています。 

 

 

 

 

 

※4 ビタミン A、ビタミン D、ビタミン E、ビタミン B1、ビタミン B2、ビタミン B6、ビタミン B12、ナイアシン、葉酸、パントテン酸、L-アスコルビ

ン酸（ビタミン C） 

 

【販売店舗】 

est’re®（エストール）公式サイト 

・Ｕ   Ｒ   Ｌ ： https://estre.jp/ 

 

浜松町ハマサイトクリニック 

・所   在   地：〒105-0022 東京都港区海岸 1-2-20 汐留ビルディング２F  

・Ｕ   Ｒ   Ｌ ：https://www.hamasite-clinic.jp/ 

 

東京ミッドタウン皮膚科形成外科 Noage（ノアージュ） 

・所   在   地：〒107-6206 東京都港区赤坂 9-7-1 ミッドタウン・タワー6F  

・Ｕ   Ｒ   Ｌ ：https://www.noage-amc.com/ 

 

ヘルスケアショップ TMMC Plus 

・所   在   地：〒107-6206 東京都港区赤坂 9-7-1 ミッドタウン・タワー6F ミッドタウンクリニック内 

・営 業 時 間 ：平日（月～金）10:00～18：00※休業日：土・日・祝祭日 

・Ｕ   Ｒ   Ｌ ：http://www.tmmcplus.com/ 

 

【エストールブランド監修】 

＜吉形玲美医師（よしかた れみ） プロフィール＞ 

吉形 玲美（よしかた・れみ）  

医学博士  

日本産科婦人科学会 産婦人科専門医  

医療法人社団ミッドタウンクリニック特別顧問（女性医療研究主幹）  

医療法人社団進興会特別顧問  

浜松町ハマサイトクリニック婦人科医師  

東京女子医科大学病院 産婦人科 非常勤講師  

 
 

ビタミン 
プレミックス※4 

 
   ヘム鉄      

 
   亜鉛酵母      

 
   葉酸      

 
 

ロディオラロゼア 
エキス 

 
 酒粕発酵エキス 

 
 

ラクトバチルス 
乳酸菌 

https://estre.jp/
https://www.hamasite-clinic.jp/
https://www.noage-amc.com/
http://www.tmmcplus.com/
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東京女子医科大学医学部卒業。産婦人科医として医療の最前線に立ち、婦人科腫瘍手術等を手掛ける傍ら、女性

医療・更年期医療の様々な臨床研究にも数多く携わる。女性予防医療を広めたいという思いから、2010 年より浜松町

ハマサイトクリニックに院長として着任。現在は同院産婦人科専門医として診療のほか、多施設で予防医療研究に従

事。更年期、妊活、月経不順など、ゆらぎやすい女性の身体のホルモンマネジメントを得意とする。2022年 7月「40代

から始めよう！閉経マネジメント」（講談社刊）を上梓。 

 

【参考資料】 

ブランドメッセージ 

自分らしさ、一歩前へ。 

生き方が多様化する現代。一人ひとりのライフスタイル、ライフステージに合った女性ホルモンとの付き合い方を知るこ

とで、女性の可能性はより広がる。そう私たちは考えます。婦人科学の観点から、心身の向上にアプローチし、本来の

ポテンシャルを引き出すセルフケア※1ブランド「エストール」。一歩先の美と健康を私たちがお届けします。 

 

 

婦人科学発想で女性の健やかな美しさを支えるセルフケア※1ブランド「est’re®」（エストール） 

 

婦人科学の発想でどんな女性にもある心と体の揺らぎをサポートする、正

しいセルフケア※1 ブランド「est’re®」（エストール） は、腟の善玉菌「ラクト

バチルス乳酸菌」配合の「フェムゾーン」のケアシリーズ 4 商品を展開して

います。 

 

既存商品紹介 

・デリケートソフトウォッシュ ／ボディ用洗浄料｜100mL｜2,475円（税込）  

・デリケートソフトジェルクリーム ／ボディ用クリーム｜100g｜3,520円（税込） 

・デリケートリッチオイルセラム ／ボディ用オイル美容液｜15mL｜8,800円（税込）  

・インナージェル ラクトバチルス乳酸菌合 ／インナージェル｜1.7g×10 本入り｜4,950円（税込）  

 

 

 

 

 

 

 

詳細はこちらから：  

ブランドサイト https://estre.jp/  

公式インスタグラム https://www.instagram.com/estre.jp/ 

公式ツイッターhttps://twitter.com/Official__estre 

 

 

 

 

デリケートソフト 

ウォッシュ 

 

デリケートソフト 

ジェルクリーム 
デリケートリッチ 

オイルセラム 

インナージェル 

ラクトバチルス乳酸菌配合 

※1 年齢に応じた栄養補給や化粧品によるケア 

【既存商品】 

「est’re®」（エストール）の SDGsへの取り組み 

■あらゆる年齢のすべての人々の健康生活を確保し、福祉を推進 

婦人科学の観点から、女性の心身の向上にアプローチし、本来のポテンシャルを引き出すセルフケア※1 

ブランド「エストール」で一歩先の美と健康をお届けいたします。 ※1 年齢に応じた栄養補給や化粧品によるケア 

https://estre.jp/
https://www.instagram.com/estre.jp/
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【株式会社アドバンスト・メディカル・ケア】 

会員制ホテル事業などを展開するリゾートトラスト株式会社のグループ企業として、東京ミッドタウンクリニックをはじ

め、全国の医療施設のプロデュースを行い、日本の長寿社会において“より健康に”“より美しく”生きるためのベストソ

リューションを提案。メディカルサービスだけではなく、医師監修による高付加価値サプリメントや化粧品開発といった

分野にも積極的に取り組んでいる。 

・所 在 地：  〒107-6206 東京都港区赤坂 9-7-1 ミッドタウン・タワー6F  

・設立：   2006年 2月 

・代表者：    代表取締役社長 古川哲也  

・資本金：    100,000,000円  

・主な業務内容：  医療施設の運営支援ならびにサプリメント・化粧品の企画、販売等  

・URＬ：   https://www.amcare.co.jp/ 

 

※本リリースに記載している内容は発表時点のものであり、最新の情報とは異なる場合がございますので       

ご了承ください。 

【商品に関するお問い合わせ】 

TEL：0120-260-386 9:00～17:00（土・日・祝除く） 

【メディア関係者お問い合わせ】 

株式会社アドバンスト・メディカル・ケア セールス＆プロモーション部 広報課  

TEL：03-6890-0015 ／ FAX：03-6770-2050 ／ E-Mail：pr@tokyomidtown-mc.jp 

 

 

■ジェンダーの平等を実現し、すべての女性と女児のエンパワーメントを図る 

婦人科学の知恵を生かすことで、より自分らしく活躍できるように女性をサポートいたします。 

■持続可能な消費と生産のパターンを確保 

持続可能な環境に配慮した製品パッケージを採用しています。 

https://www.amcare.co.jp/
mailto:pr@tokyomidtown-mc.jp

